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Hvað er HOFF?





Af hverju 

heilsueflandi skólar?

http://www.euro.who.int/document/e88185.pdf



Árangursmat

ÅÍ samstarfi við HÍ

ïDr. Anna Sigríður Ólafsdóttir og kollegar.

ÅNæstu 3-4 árin ...





UMHVERFI SKÓLANS
(ÞJÓNUSTA, STEFNUR & FRAMBOÐ)

TENGSL 
(SEM FLESTIR SNERTIFLETIR)

AÐGERÐIR
(INNGRIP, FRÆÐSLA & HVATNING)
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Tóbakslausir 

framhaldsskólar

Opnar dyr og býður upp á 

ramma utan um góð inngrip 

og verkefni

AÐGERÐIR
(INNGRIP, FRÆÐSLA & HVATNING)



Þjónusta, stefnur og framboð

ÅHandbækur fyrir alla fjóra málaflokkana 

(og handbók fyrir tengilið skólans).

ÅSkýrar stefnur í öllum málaflokkum eru til 

grundvallar.

ÅGátlistar og viðmið.

ÅDæmi: Kort af umhverfinu (ÍSÍ, UMFÍ, 

Ferðafélag Íslands og tiltekin sveitarfélög).

Umhverfi skólans
(ÞJÓNUSTA, STEFNUR & FRAMBOÐ)
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ÁTVR

Félags-

heimili

TENGSL
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